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Explain Pain  
Kennis is kracht. In deze nieuwe serie Explain Pain 
cursussen worden de nieuwste wetenschappelijke inzichten 
over pijn begrijpelijk gemaakt. De wetenschap is samengevat 
en toegankelijk gemaakt. Wij zijn ons bewust van de grote 
uitdaging die komt kijken bij het veranderen iemand zijn 
kennis en ideeën over pijn, ook die van de professional. 
Vooral omdat pijn een niet-lineair en een bijzonder complex 
product is. Explain Pain kent grofweg twee hoofdlijnen – aan 
de ene kant de pijnmechanismen en de biologische 
interacties en aan de andere kant de klinische realiteit. Aan 
de hand van casuïstiek wordt naar een pragmatische 
toepassing gewerkt. Diverse praktische handreikingen zoals 
‘de Protectometer’ worden geïntroduceerd en getraind.

Voorbereiding
De cursus is grotendeels gebaseerd op Begrijp de Pijn en 
Explain Pain supercharged. Twee artikelen die zijn bijgevoegd 
in de email en zijn zinvol om voorafgaand aan de cursus te 
lezen. 
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Lokatie 

De cursus vindt plaats bij 
Pijncentrum Noord-Holland 

Wendelaarstraat 58, 1814 GS 
Alkmaar 

Parkeren kan op de 
nabijgelegen parkeerplaats. 

Lunch 

Avondeten wordt verzorgt. 
Specifieke dieetwensen kunt u, 
liefst tijdig, doorgeven aan 
Gitara Edward (Pijncentrum). 

Accreditatie 

Accreditatie is geregeld voor 
de volgende registers: 

• Medisch Specialisten 
• fysiotherapie (KNGF, 

Keurmerk) 
• Oefentherapie 
• Ergotherapie 
• Nurse Practitioner (wordt 

aangevraagd) 
•  Psychologie (wordt 

aangevraagd) 
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Dag 1 (vrijdag 10 november 13:30 - 20:30 uur)
Ontvangst vanaf 12:30 uur met lunch. Start van de cursus is 
13:30 uur. Avondeten tussen 18:00 uur en 19:00 uur

Onderwerpen van dag 1:

1. De toon zetten
2. Hoe het zenuwstelsel wel eens zou kunnen werken?
3. Issues in the tissues
4. Sensitisatie - ruggenmerg en brein
5. Sensitisatie - andere outputs

Dag 2 (vrijdag 24 november 13:30 - 20:00 uur )
Ontvangst vanaf 12:30 uur met lunch Start van de cursus is 
13:30 uur. Avondeten tussen 18:00 uur en 19:00 uur

Onderwerpen van dag 2:

1. Explain Pain - evidentie, onderzoek en curricula
2. The Protectometer
3. Redeneren, neurowetenschappen en metaforen
4. Graded Motor Imagery - een introductie
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NOI producten 

Op de cursusdagen is het 
mogelijk om de volgende 
uitgaves aan te schaffen.
(noigroupshop.nl) 

• Explain Pain  

• Begrijp de Pijn 

• Explain Pain Supercharged 

• Explain Pain Handbook - The 
Protectometer 

• Online Protectometer App via 
iTunesstore (Ipad only) 

Betaling bij voorkeur met pin. 

Ben je al in het bezit van een van 
de titels dan is het zinvol om deze 
mee te nemen naar de cursus.  

Naslagwerk 

Je krijgt een uitgebreid 
naslagwerk in de vorm van een 
werkboek. Slides worden niet 
beschikbaar gesteld ivm 
copyrights.  

Literatuur 

Ben je geïnteresseerd in 
specifieke artikelen die in de 
referenties staan? Geef het aan 
en we zorgen dat je een full text 
per email ontvangt. 

www.noijam.com 

www.bodyinmind.org
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